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Allgemeines

Die perkutane Strahlentherapie kann akute
Reaktionen an den Schleimhauten ausldsen.
Dies gilt im Besonderen flir Bestrahlungen im
Kopf-/Hals-Bereich und der Speiseréhre. In der
Regel heilen die Schleimhautirritationen inner-
halb von 2 bis 3 Wochen nach der Strahlenthe-
rapie weitgehend folgenlos ab.

Mundpflege
Was Sie tun konnen:

® Mundspulung (= regelmaBige Mund-
befeuchtung)

m Pflege der Zahne mit einer weichen Zahn-
blrste

B Reinigung der Zahnzwischenraume mit Zahn-
seide und/oder Interdentalblrstchen

®m Vermeidung von Noxen (alkohol- oder zucker-
haltige Losungen, Tabak, scharfe und heif3e
Speisen, saurehaltige Lebensmittel)

m Fortlaufende Kontrolle auf Lasionen und
Schmerzen

m Kryotherapie (Lutschen von Eiswirfeln) kann
angewendet werden

m Sorgen Sie fur genligend Fllssigkeits-
aufnahme

Was durch uns oder
lhren Zahnarzt veranlasst
werden sollte:

m Vorbeugende MaBnahmen durch den Zahn-
arzt (Entfernung und Sanierung chronischer
Entziindungsherde)

® Fluoridierung zum Schutz der Zahne

® Anpassung einer Zahnschiene, wenn sinn-
voll

® Engmaschige klinische Kontrolle und Bera-
tung unter laufender Therapie

Sollten schwerwiegendere Schleimhautreak-
tionen oder Schluckbeschwerden auftreten,
informieren Sie uns bitte umgehend, so dass
wir lhnen mit Rat und — wenn nétig — Tat zur
Seite stehen koénnen.

Herzlichst Ihr Team der Strahlentherapie

Prof. Dr. med. Christian Wei3
Direktor des Instituts



