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Veranstaltungsort:
Klinikum Darmstadt GmbH
Centrum für Fort- und Weiterbildung
im Gesundheitswesen
Eingang Kasinostraße 11
64283 Darmstadt

Zu erreichen:

Mit dem Auto
Vom AB Kreuz Darmstadt fahren Sie in Richtung In-
nenstadt. Das Klinikum ist frühzeitig ausgewiesen.
Das Parkhaus (gebührenpflichtig) erreichen Sie
über die Bleichstraße. 

Mit öffentlichen Verkehrsmitteln
Straßenbahn Linien 1, 6, 7, 8, 9 bis Rhein-/Neckar-
straße, Kennedyplatz oder Luisenplatz

Busverbindung D, F, H, K bis Rhein-/Neckarstraße,
Kennedyplatz oder Luisenplatz

Veranstalter:
Klinikum Darmstadt GmbH
Centrum für Fort- und Weiterbildung
im Gesundheitswesen (CFWG) 
Grafenstraße 9
64283 Darmstadt

Anmeldung:
Schriftlich: siehe oben
Telefon: (06151) 107-5710 Sekretariat 
E-Mail: wb-ibf@klinikum-darmstadt.de

Kosten:
78,-- €, zzgl. 5,-- € für Kopien

Die Kosten sind vor Teilnahme unter dem Stichwort
„0169811ANG“ bei der
Sparkasse Darmstadt 
Konto 57 93 00 
BLZ 508 501 50 einzuzahlen.

Nach § 45 SGB XI übernehmen die Pflegekassen in
der  Regel die Kosten für das Seminar. Bitte setzen Sie
sich  daher zwecks Kostenübernahme vorab mit Ihrer
Krankenkasse in Verbindung.



In diesem Seminar vermitteln Ihnen erfahrene Pflege-
kräfte Kenntnisse und Techniken, die Ihnen die Pfle-
ge Ihres Angehörigen zu Hause erleichtern.

Das Seminar besteht aus fünf Abenden und einem
Übungstag.

Inhalte: 

1. Pflegehilfsmittel und Prophylaxen

• Haut- und Körperpflege

• Angemessene Kleidung

• Prophylaxen:

- Pneumonie

- Dekubitus

- Kontrakturen

- Thrombose

2. Pflegetechniken

• Mobilisation und Transfer

• Lagerungen

• Lagerungshilfen

3. Ernährung

• Ernährungsgrundsätze

• Ernährung im Alter

• Anreichen/Eingeben der Nahrung

4. Gestaltung des Pflegealltags
• Zeiteinteilung
• Einteilung der Hilfsperson

5. Spezielle Pflege  
• Krankenbeobachtung
• Blutdruck- und Pulsmessung
• Einfache Verbände
• Subkutane Injektionen
• Medikamente stellen und verabreichen

6. Pflegeversicherung
• Leistungen der Pflegeversicherung
• Medizinischer Dienst
• Pflegestufe/Einstufung
• Widerspruchsverfahren
• Hilfsmittelversorgung

7. Informationen zur
• Vorsorgevollmacht
• Betreuungsverfügung
• Patientenverfügung

8. Übungstag
• Praktische Übungen zum Thema

- Körperpflege, Kleidung
- Pflegetechniken
- Spezielle Pflege
- Mobilisation

• Seminarreflexion

Referentinnen:

Carmela D’Elia Krankenschwester 

Praxisanleiterin

Praxisbegleiterin Basale 

Stimulation in der Pflege

Heike Roßberg Dipl. Sozialpädagogin    

Kerstin Wittig Krankenschwester 

Praxisanleiterin 

Lehrerin für Pflegeberufe

Seminarleitung:

Carmela D’Elia Krankenschwester 

Praxisanleiterin 


