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)( Unser Team

Das Team besteht aus 16 Physiotherapeuten/innen,
4 Masseur/innen und einer Arzthelferin. Die Abteilung
gehort zur Chirurgischen Klinik 1l (Unfall- und
Wiederherstellungschirurgie), deren Direktor Prof.

Dr. med. Robert Brutscher, Facharzt fiir Orthopadie
und Unfallchirurgie, Spezielle Unfallchirurgie und
Physikalische Therapie, ist.

Leitende Physiotherapeutin ist Kirsten Holste.

Wegbeschreibung/Kontakt

Unsere Offnungszeiten:

Mo./Di./Do.: 7.30 Uhr bis 16.00 Uhr
Mi.: 7.30 Uhr bis 15.30 Uhr
Fr.: 7.30 Uhr bis 15.00 Uhr

Klinikum Darmstadt

Physikalische Therapie

GrafenstraBBe 9

64283 Darmstadt

Telefonische Anmeldung unter:
06151-107 — 5216 oder — 6123
E-Mail: physio@klinikum-darmstadt.de

Sie finden uns im Untergeschoss des Peter-Grund-
Baus (Chirurgie-Gebaude) auf dem Klinikgelande in
der GrafenstraBe 9. Dank der zentralen Lage besteht
eine gute Verkehrsanbindung in alle Richtungen.
Das Parkhaus in der BleichstraBBe sowie dariber
hinaus Parkplatze direkt im Eingangsbereich (mit
Einfahrtserlaubnis der Physikalischen Therapie)
stehen fur unsere Patienten zur Verfligung. Die
Abteilung ist auf Rollstuhlfahrer ausgerichtet und
aufgrund des ebenerdigen Eingangs auch mit
Elektro-Rollstuhl bequem zu erreichen.
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Bei uns sind Sie
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)( Was ist Physiotherapie?

Die Physiotherapie ist eine an der Pathologie und
Physiologie orientierte Bewegungstherapie und
nutzt spezielle Behandlungstechniken. Mit ihren
Behandlungskonzepten ist die Physiotherapie in der
Lage, Hilfen zur Entwicklung, zum Erhalt oder zur
Wiederherstellung von Funktionen sowohl im somati-
schen als auch im psychischen Bereich zu geben.
MaBnahmen der physikalischen Therapie wie z. B.

Massagen, Elektrotherapie, Kalte- und Warmebehand-

lungen ergéanzen die aktive Therapie.

So sind Krankengymnastik und die MaBnahmen der
physikalischen Therapie Teile der Physiotherapie und
gehdren damit zu den nattrlichen Heilverfahren.

Ziel der physiotherapeutischen MaBnahmen ist es,
korperliche Defizite, die Krankheiten oder Schmerzen
hervorrufen, auszugleichen.
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>< Leistungsangebote

Wir betreuen Sie

Wir bieten das gesamte Spektrum physikalischer

Therapieverfahren:

— allgemeine Krankengymnastik

— elektrische Bewegungsschienen fiir Schulter-,
Ellenbogen- und Kniegelenk

— Manuelle Therapie

— Krankengymnastik zur Behandlung neurologischer
Bewegungsstorungen (PNF, Bobath)

— Beckenbodengymnastik bei Inkontinenz
(Gynéakologie/Urologie)

— Schlingentisch, Traktionsbehandlung

— Warmetherapie
(Fango, HeiBluft, HeiBe Rolle, Ultraschall)

— Kaltetherapie

— Elektrotherapie

— Klassische Massage

— Bindegewebsmassage

— Colonmassage

— Manuelle Lymphdrainagen, Odemtherapie

— und vieles mehr.

Wir betreuen Sie physiotherapeutisch, wenn Sie

— stationar im Klinikum Darmstadt behandelt werden.

— nach lhrem Krankenhausaufenthalt weitertherapiert
werden.

— von |lhrem behandelnden Arzt ein Rezept lber
physiotherapeutische MaBnahmen erhalten haben
und als ambulanter Patient zu uns kommen.

Ein groBer Vorteil der klinikinternen Weiterbehandlung
in unserer ambulanten Therapieabteilung nach einem
stationaren Aufenthalt besteht darin, dass bei auf-
tauchenden Problemen (z. B. zunehmenden Schmerzen
oder Bewegungseinschrankung trotz Therapie) in
kurzer Zeit vom Therapeuten Kontakt zum behandeln-
den Klinikarzt aufgenommen werden kann.




