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doüumla ilgili hizmetlerimize duyduüunuz ilgiden dolay† size te∫ekk¸r ederiz.

Gebelik dˆnemi ve doüum Áok ˆzel ve ki∫iseldir. Arzumuz her an, yani doüumun
gercekle∫tiüi anlar†n yan†nda gebelik dˆnemi ve doüum sonras† evinizdeki ilk
haftalarda da size ve Áocuüunuza g¸ven ve esenlik vermek.

Doüum odas† ekibimiz g¸venebileceüiniz g¸c¸m¸zd¸r. G¸n¸n her saatinde
ebelerimizin, kad†n, Áocuk ve anestezi hekimlerimizin uzmanl†ü† sizin hizmetinizdedir
â k†sacas† â sorunsuz ve doüal bir doüum iÁin en iyi ∫artlar mevcuttur. Her∫eye raümen
bir komplikasyon c†kacak olursa kliniüimize baül† bebek yoüun bak†m ¸nitemizde
size ve bebeüinize yard†m edebilecek her ∫ey bulunumaktad†r.

Elinizde tuttuüunuz bu bro∫¸rle kendimizi size daha yak†ndan tan†tmak istiyoruz.
Eüer g¸veninizi kazanabilirsek kendimizi mutlu saycaü†z. Ayr†ca bizi daha yak†ndan
tan†mak iÁin bizimle ˆzel olarak gˆr¸∫ebilirsiniz.

Sayg† deüer Anne ve Baba adaylar†,



Felsefemiz: Sakin ama g¸venli.

Kad†n hastanemizdeki hizmetimizin ˆzelliüi size ve bebeüinize m¸mk¸n olan azami
doüall†ü† ve maksimum g¸venliüi ayn† anda vermesidir. Bunun bir Áeli∫ki olmad†ü†n† her
sene 1000 civar†nda gerÁekle∫en doüumla tekrar tekrar †spatl†yoruz. Ebelerimizin,
bayan ve bay hekimlerimizin en fazla arzu ettiüi doüum ∫ekli doüal gerÁekle∫en
doüumlard†r. Doüum esnas†nda sizin bireysel istekleriniz ˆn planda tutulur. Size deüi∫ik
doüurma ∫ekilleri, gev∫eme terapisi ve akupunktur gibi deüi∫ik yˆntemler sunmaktay†z.
ûstediüiniz zaman aür†lar† dindiren omurilik bˆlgesine yak†n uyu∫turma uygulamas†
da her zaman yap†labilir. Kliniüimizde ayr†ca doüumdan sonra eve gitmek tabiiki
m¸mk¸nd¸r.

Doüum esnas†nda herhangi bir risk meydana gelecek olursa, uzman personelimiz
ve modern teknolojimiz sayesinde can†n†z ve saül†ü†n†z iÁin her zaman m¸dahale
edebilmekteyiz. Darmst‰dter Kinderkliniken Prinzessin Margaret ile kad†n kliniüimiz
beraber S¸dhessisches PerinatalzentrumÖu (yani g¸ney hessen eyaleti doüum ˆncesi
ve sonras† tedavi merkezini) olu∫turmaktad†r. Kad†n doktorlar†, anestesi doktorlar†
ve yeni doüan bebekler ¸zerinde uzmanla∫m†∫ hekimler g¸n¸n her saatinde yan†n†zda
bulunmakla t¸m anne adaylar†na emniyet hissi verir. PerinatalzentrumÖun ekibi riskli
gebelikler ve doüumlarda en iyi hizmeti verebilmek iÁin uzmanla∫m†∫ bulunmaktad†r.

Âster doüal doüum olsun ister planl† bir sezeryan veya beklenilmeyen bir komplikasyon
olsun â Size ve bebeüinize burada her zaman g¸venle iyi bak†l†r.

g¸venle iyi bak†m



Doüumhane (Kreißsaal)

Doüumhanemiz (Kreißsaal) iÁerdiüi ¸Á doüum odas†, doüum sanc†s† odas†,
rahatlama k¸vetli banyo odas† ve oturma odas† ile ho∫ bir atmosfer sunmaktad†r.
Ayr†ca doüum oturaü†, basamakl† duvar ve pezzi jimnastik topu vard†r.

Doüum esnas†nda ortam† kendinize ˆzel olarak d¸zenleme imkan† vard†r. Buna yˆnelik
aroma terapisi yap†labilir ve rahatlama iÁin meditasyon m¸ziüi olan bir CD Áalar
da mevcuttur.

Doüumhanemize biti∫ik ameliyat bˆl¸m¸ mevcuttur. Bˆylece acil bir sezeryanda
an†nda bak†m uygulanabilmektedir. Aniden berrak su bo∫almas†, kanama veya erken
gelen sanc†lar gibi, 20 inci gebelik haftas†ndan sonra olu∫abilecek acil durumlarda
doüumhane her zaman kabul etmeye haz†r durumdad†r. Doüum hem∫iresi, doüum
uzman†, anestesi uzman† ve Áocuk doktorundan olu∫an bir ekip sizi beklemektedir.

Doüumhaneyi i∫ g¸nleri saat 16Ödan itibaren, hafta sonlar† ve tatil g¸nleri t¸m g¸n
gezebilirsiniz. Gelmeden ˆnce telefonla bildirmeniz yeterlidir (0 6151-107-6179).

Doüuma gelen veliler iÁin kad†n kliniüimizin (Frauenklinik) arka giri∫inde ˆzel acil
park yeri bulunmaktad†r.



Ebe ekibi

Ebe ekibimiz size doüum esnas†ndaki bak†m†n d†∫†nda ayr†ca doüuma haz†rl†k kurslar†
(deüi∫ik dillerde de sunulan bayanlara veya e∫lere yˆnelik kurslar, yoüun kurslar ve
bireysel talimatlar), loüusal†k bak†m†, doüum sonras† jimnastik ve akupunktur
sunmaktad†r. Ayr†ca bel aür†s†, suyun toplanmas† gibi gebelik ∫ikayetlerini dindirmeye
yˆnelik akupunktur fayda saülamaktad†r ve doüum esnas†nda aür†lar† bast†rmak
iÁin uygulanabilir.

ûleti∫im:
0 6151-107-6179 telefon ile bir randevu alabilirsiniz.



Anne-Bebek-Böl¸m¸ (Mutter-Kind-Station)

Kendinizi bizde iyi hissetmenizi ve taburcu olduktan sonra evinizde Áocuüunuza
g¸venle bakman†z† istiyoruz.

2006 senesinde modernle∫tirilen ve yeniden tasarlanan anne-Áocuk-bˆl¸m¸nde ister
rooming-in (anne ile bebeüin ayn† odada kalmas†) kapsam†nda siz ve Áocuüunuzun
bak†m†n† kendiniz yapabilir veya uzman kadromuz taraf†ndan yapt†rabilirsiniz. Bu bak†m
bebek bak†m† alan†nda uzmanla∫m†∫ bir hastane hem∫iresi ve Áocuk hem∫iresi
taraf†ndan yap†l†r. Bu sayede emzirme, y†kama ve alt†n† alma gibi konularda tecr¸be
toplayabilirsiniz.

Eüer Áocuüunuzu anne s¸t¸yle doyurmaya karar verirseniz, size emzirme iÁin iyi bir
ba∫lang†Á saülayabiliriz. Hastanemizde ˆzel eüitim alm†∫ emzirme dan†∫manlar†nca
yˆnetilen emzirme dan†∫ma saatleri vard†r. Hastaneden taburcu olduktan sonrada
bu hizmetimizden faydalanman†z m¸mk¸nd¸r.

Babalar†n ve bebeklerin karde∫leri, anne-Áocuk bˆl¸m¸ne gelmeleri bizi daima
memnun eder. ûsterseniz size bir aile odas†da haz†rlayabiliriz (ek ¸cret kar∫†l†ü†nda).

Personelimiz t¸m g¸n sizin hizmetinizdedir. Size bakan hem∫ire ana rahmin eski haline
dˆnmesini kontrol eder, yaralar†n iyile∫mesine bakar, vesayire. Bu esnada olu∫acak
soru ve sorunlar†n†z† her zaman bizimle payla∫abilirsiniz. Hastaneden Á†kma i∫lemleri
her g¸n ve her saatte yap†labilinir.



Doüum ˆncesi te∫his ve terapi

Modern cihazlar sayesinde art†k hen¸z doümam†∫ Áocuüun saül†ü† ve geli∫imi hakk†nda
gebeliüin Áok erken bir dˆneminde bilgi sahibi olmak m¸mk¸nd¸r. Size bakan kad†n
doktorunuzun yapt†ü† d¸zenli ultrason te∫hisinin (yani UltraschalluntersuchungÖun)
yan†nda ense kal†nl†ü† ˆlÁ¸m¸ (= Nackentransparenz-Messung), 3 boyutlu ultra -
sonografi (= 3D-Ultraschall), anarahmindeki su muayenesi (= Fruchtwasserunter-
suchung) veya chorionzottenbiopsie yˆntemlerinden de yararlanabilirsiniz.

Kad†n hastanemizde size sunduüumuz muayene ve tedaviler ∫unlard†r:

â Birinci trimester (gebeliüin ilk ¸Á ayl†k dˆnemi) te∫hisi (= Erstrimesterdiagnostik)
â Bebekten s†v† al†nmas† i∫lemi (amniosentez) (= Amniozentese)
â Plasenta ponksiyon (= Plazentapunktion/Chorionzottenbiopsie)
â Ultrason ile geli∫im bozukluüu te∫hisi (= Ultraschallfeindiagnostik/

Fehlbildungsdiagnostik)
â ™eker hastal†ü† bak†m† (= Diabetesbetreuung)
â ûkiz gebelik ve diüer Áoüul gebeliklerin denetimi (= Mehrlingsbetreuung)

ûleti∫im:
Ltd. Oberarzt Dr. (ba∫hekim) Andreas Worms (Degum II)
06151/107-6151

Aile akademisi

Aile akademimizde gebelik, doüum ve ebeveyn
olma hakk†nda haftal†k konferanslar ve deüi∫ik
kurslar d¸zenliyoruz. Bunlardan baz†lar†:
â Emzirme dˆnemine haz†rl†k
â Doüum hakk†nda genel bilgiler
â Yeni doümu∫ bebekler ve k¸Á¸k Áocuklarda

ilk yard†m
â Bebek masaj†
â Gebelikte ve emzirmede homeopati

(yani doüal tedavi yˆntemleri)

Daha geni∫ bilgi iÁin: 0 6151/107-63 80
Mail adresimiz:
mutter-kind-zentrum@klinikum-darmstadt.de

T¸m program hakk†nda bilgilere internet ¸zerinden
ula∫abilirsiniz: www.klinikum-darmstadt.de



Anne-baba bilgi ak∫am†/ûleti∫im

Daha yak†ndan tan†∫mak iÁin hastanemizin lojistik merkezinde (Logistikzentrum
des Klinikums) her ay†n ilk Áar∫amba g¸n¸nde saat 19:00 da bir bilgi ak∫am†
d¸zenlenmektedir. Bu toplant†n†n akabinde ve daha sonras† sohbet etmek iÁin
her zaman haz†r†z. Bunun yan†nda doüuma haz†rl†k kurslar†da ˆnceden tan†∫mak
iÁin iyi f†rsatlar olu∫turmaktad†r.

Anne baba adaylar† bu bilgi ak∫amlar† boyunca ¸cretsiz olarak yak†nda bulunan
Áok katl† otoparkta (Parkhaus) arabalar†n† park edebilirler.

ûleti∫im:
Frauenklinik des Klinikums Darmstadt
Grafenstraße 9
64283 Darmstadt

Hastane m¸d¸r¸ sekreterliüi (Sekretariat Klinikdirektor) 0 6151/107-6151
Ebeler (Kurslar, akupunktur, lohusal†k bak†m†) 0 6151/107-6179
Doüum ˆncesi te∫his (Pränataldiagnostik) 0 6151/107-6151
Doüumhane (Kreißsaal) 0 6151/107-6179
Anne-bebek bˆl¸m¸ (Mutter-Kind-Station) 0 6151/107-63 80
Mail adresi: mutter-kind-zentrum@klinikum-darmstadt.de


