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Saygi deger Anne ve Baba adaylar,

dogumlailgili hizmetlerimize duydugunuz ilgiden dolay: size tesekkiir ederiz.

Gebelik donemi ve dogum gok 6zel ve kisiseldir. Arzumuz her an, yani dogumun
gerceklestigi anlarin yaninda gebelik dénemi ve dogum sonrasi evinizdeki ilk
haftalarda da size ve gocugunuza glven ve esenlik vermek.

Dogum odasi ekibimiz glvenebileceginiz glicimUtzdur. GUnun her saatinde
ebelerimizin, kadin, cocuk ve anestezi hekimlerimizin uzmanlg sizin hizmetinizdedir

- kisacasl - sorunsuz ve dogal bir dogum igin en iyi sartlar mevcuttur. Herseye ragmen
bir komplikasyon cikacak olursa klinigimize bagl bebek yogun bakim Unitemizde

size ve bebeginize yardim edebilecek her sey bulunumaktadir.

Elinizde tuttugunuz bu brosurle kendimizi size daha yakindan tanitmak istiyoruz.
Eger glveninizi kazanabilirsek kendimizi mutlu saycagiz. Ayrica bizi daha yakindan
tanimak igin bizimle 6zel olarak gérisebilirsiniz.

Priv. Doz. Dr.

Sven Ackermann

Direktor der Dr. Andreas Worms Aleksandra Ficek
Frauenklinik Ltd. Oberarzt Leitende Hebamme




Felsefemiz: Sakin ama giivenli.

Kadin hastanemizdeki hizmetimizin ¢zelligi size ve bebegdinize mimkun olan azami
dogalligi ve maksimum guvenligi ayni anda vermesidir. Bunun bir ¢eliski olmadigini her
sene 1000 civarinda gergeklesen dogumla tekrar tekrar ispatlyoruz. Ebelerimizin,
bayan ve bay hekimlerimizin en fazla arzu ettigi dogum sekli dogal gergeklesen
dogumlardir. Dogum esnasinda sizin bireysel istekleriniz 6n planda tutulur. Size degisik
dogurma sekilleri, gevseme terapisi ve akupunktur gibi degisik ydntemler sunmaktayiz.
istediginiz zaman agrilan dindiren omurilik bdlgesine yakin uyusturma uygulamasi

da her zaman yapilabilir. Klinigimizde ayrica dogumdan sonra eve gitmek tabiiki
muamkandur.

Dogum esnasinda herhangi bir risk meydana gelecek olursa, uzman personelimiz

ve modern teknolojimiz sayesinde caniniz ve saghginiz icin her zaman mudahale
edebilmekteyiz. Darmstadter Kinderkliniken Prinzessin Margaret ile kadin klinigimiz
beraber Sudhessisches Perinatalzentrum’u (yani giney hessen eyaleti dogum dncesi
ve sonras! tedavi merkezini) olusturmaktadir. Kadin doktorlari, anestesi doktorlari

ve yeni dogan bebekler Uzerinde uzmanlasmis hekimler giinin her saatinde yaninizda
bulunmakla tim anne adaylarina emniyet hissi verir. Perinatalzentrum’un ekibi riskli
gebelikler ve dogumlarda en iyi hizmeti verebilmek icin uzmanlasmis bulunmaktadir.

[ster dogal dogum olsun ister planli bir sezeryan veya bekleniimeyen bir komplikasyon
olsun - Size ve bebeginize burada her zaman gtvenle iyi bakilir.

glvenle 1yl bakim




Dogumhane (Krei3saal)

Dogumhanemiz (Kreisaal) icerdigi tic dogum odasi, dogum sancisi odasi,
rahatlama kivetli banyo odasi ve oturma odasi ile hos bir atmosfer sunmaktadir.
Ayrica dogum oturagi, basamakli duvar ve pezzi jimnastik topu vardir.

Dogum esnasinda ortami kendinize 6zel olarak dizenleme imkani vardir. Buna yonelik
aroma terapisi yapilabilir ve rahatlama icin meditasyon muzigi olan bir CD calar
da mevcuttur.

Dogumhanemize bitisik ameliyat bélima meveuttur. Béylece acil bir sezeryanda
aninda bakim uygulanabilmektedir. Aniden berrak su bosalmasi, kanama veya erken
gelen sancilar gibi, 20 inci gebelik haftasindan sonra olusabilecek acil durumlarda
dogumhane her zaman kabul etmeye hazir durumdadir. Dogum hemsiresi, dogum
uzmani, anestesi uzmani ve gocuk doktorundan olusan bir ekip sizi beklemektedir.

Dogumhaneyi is glnleri saat 16’dan itibaren, hafta sonlari ve tatil gdnleri tm gdn
gezebilirsiniz. Gelmeden dnce telefonla bildirmeniz yeterlidir (0 6151-107-6179).

Doguma gelen veliler icin kadin klinigimizin (Frauenklinik) arka girisinde ¢zel acil
park yeri bulunmaktadir.




Ebe ekibi

Ebe ekibimiz size dogum esnasindaki bakimin disinda ayrica doguma hazirlik kurslari
(degisik dillerde de sunulan bayanlara veya eslere yonelik kurslar, yogun kurslar ve
bireysel talimatlar), logusalik bakimi, dogum sonrasi jimnastik ve akupunktur
sunmaktadir. Ayrica bel agrisi, suyun toplanmasi gibi gebelik sikayetlerini dindirmeye
yonelik akupunktur fayda saglamaktadir ve dogum esnasinda agrilari bastirmak

icin uygulanabilir.

iletisim:
06151-107-61 79 telefon ile bir randevu alabilirsiniz.




Anne-Bebek-Boliimii (Mutter-Kind-Station)

Kendinizi bizde iyi hissetmenizi ve taburcu olduktan sonra evinizde gocugunuza
guivenle bakmanizi istiyoruz.

2006 senesinde modernlestirilen ve yeniden tasarlanan anne-gocuk-bdlimuinde ister
rooming-in (anne ile bebegin ayni odada kalmasi) kapsaminda siz ve gocugunuzun
bakimini kendiniz yapabilir veya uzman kadromuz tarafindan yaptirabilirsiniz. Bu bakim
bebek bakimi alaninda uzmanlasmig bir hastane hemsiresi ve gocuk hemsiresi
tarafindan yapilir. Bu sayede emzirme, yikama ve altini alma gibi konularda tecrube
toplayabilirsiniz.

Egder cocugunuzu anne sttlyle doyurmaya karar verirseniz, size emzirme igin iyi bir
baslangi¢ saglayabiliriz. Hastanemizde 6zel egitim almis emzirme danismanlarinca
yonetilen emzirme danisma saatleri vardir. Hastaneden taburcu olduktan sonrada
bu hizmetimizden faydalanmaniz mimkindur.

Babalarin ve bebeklerin kardesleri, anne-cocuk bolimune gelmeleri bizi daima
memnun eder. Isterseniz size bir aile odasida hazirlayabiliriz (ek Ucret karsiliginda).

Personelimiz tim gun sizin hizmetinizdedir. Size bakan hemgire ana rahmin eski haline
dénmesini kontrol eder, yaralarin iyilesmesine bakar, vesayire. Bu esnada olusacak
soru ve sorunlarinizi her zaman bizimle paylagabilirsiniz. Hastaneden gikma iglemleri
her guin ve her saatte yapilabilinir.




Dogum 6ncesi teshis ve terapi

Modern cihazlar sayesinde artik henliz dogmamis gocugun sagligi ve gelisimi hakkinda
gebeligin cok erken bir ddneminde bilgi sahibi olmak mimkuindUr. Size bakan kadin
doktorunuzun yaptigi dizenli ultrason teshisinin (yani Ultraschalluntersuchung’un)
yaninda ense kalinligr 6lgimu (= Nackentransparenz-Messung), 3 boyutlu ultra-
sonografi (= 3D-Ultraschall), anarahmindeki su muayenesi (= Fruchtwasserunter-
suchung) veya chorionzottenbiopsie yontemlerinden de yararlanabilirsiniz.

Kadin hastanemizde size sundugumuz muayene ve tedaviler sunlardir:

- Birinci trimester (gebeligin ilk Gg aylik dénemi) teshisi (= Erstrimesterdiagnostik)

— Bebekten sivi alinmasi islemi (amniosentez) (= Amniozentese)

— Plasenta ponksiyon (= Plazentapunktion/Chorionzottenbiopsie)

- Ultrason ile gelisim bozuklugu teshisi (= Ultraschallfeindiagnostik/
Fehlbildungsdiagnostik)

- Seker hastaligi bakimi (= Diabetesbetreuung)

- ikiz gebelik ve diger cogul gebeliklerin denetimi (= Mehrlingsbetreuung)

iletisim:
Ltd. Oberarzt Dr. (bashekim) Andreas Worms (Degum )
06151/107-6151

Aile akademisi

Aile akademimizde gebelik, dogum ve ebeveyn
olma hakkinda haftalik konferanslar ve degisik
kurslar dlzenliyoruz. Bunlardan bazilan:
— Emzirme doénemine hazirlik
— Dogum hakkinda genel bilgiler
— Yeni dogmus bebekler ve kiiclik gocuklarda
ik yardim
— Bebek masaiji
— Gebelikte ve emzirmede homeopati
(yani dogal tedavi ydntemleri)

Daha genis bilgi icin: 06151/107-63 80
Mail adresimiz:
mutter-kind-zentrum@Kklinikum-darmstadt.de

Tam program hakkinda bilgilere internet Gzerinden
ulasabilirsiniz: www.klinikum-darmstadt.de




Anne-baba bilgi aksam/lletisim

Daha yakindan tanismak icin hastanemizin lojistik merkezinde (Logistikzentrum
des Klinikums) her ayin ilk garsamba gtiniinde saat 19:00 da bir bilgi aksami
duzenlenmektedir. Bu toplantinin akabinde ve daha sonrasi sohbet etmek igin
her zaman haziriz. Bunun yaninda doguma hazirlik kurslarida énceden tanismak
icin iyi firsatlar olusturmaktadir.

Anne baba adaylar bu bilgi aksamlari boyunca cretsiz olarak yakinda bulunan
cok katl otoparkta (Parkhaus) arabalarini park edebilirler.

Mutter-Kind == Zentrum




