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Informationen fiir Patienten

Willkommen in der Medizinischen Klinik V
am Klinikum Darmstadt!

Das Team der Medizinischen Klinik V unter der Leitung der
Direktorin Frau Prof. Dr. med. Helga Bernhard widmet sich der
Diagnostik und der Behandlung von Erkrankungen aus den
folgenden Bereichen:

— Hématologie (gutartige und bdsartige Erkrankungen des
Blutes und der blutbildenden Organe)

Onkologie (bésartige Erkrankungen der soliden Organe)

— Immunologie (Erkrankungen des Immunsystems)
Palliativmedizin (Verbesserung der Lebensqualitat)

Zu unserer Klinik gehdren 45 stationdre Betten, eine Tageskli-
nik und eine Ambulanz, das ambulante Palliativteam und ein
Studienzentrum. Weiterhin betreiben wir ein hdmatologisches
Speziallabor.

Wir sind uns der Tragweite einer Krebsdiagnose und der erfor-
derlichen diagnostischen und therapeutischen Schritte be-
wusst; die ausfiihrliche Besprechung mit unseren Patienten
und ihren Angehérigen sehen wir als eine unserer wichtigsten
Aufgaben an. Ein vertrauensvoller Umgang ist eine entschei-
dende Voraussetzung fiir den gewiinschten Therapieerfolg. Die-
ses Informationsblatt soll Ihnen die Schwerpunkte unserer
Fachklinik vorstellen.

Nehmen Sie bitte jederzeit bei Fragen, Wiinschen, Anregun-
gen und Kritik Kontakt mit uns auf.

Mit freundlichen GriBen
Ihre Prof. Dr. med. Helga Bernhard

Schwerpunkte

Hamatologische Erkrankungen

Es erfolgt die Diagnostik und Behandlung der verschiedenen
Arten von Lymphknotenkrebs (maligne Lymphome) und Blutkrebs
(akute und chronische Leukamien), weiterhin werden gutartige
Bluterkrankungen diagnostiziert und therapiert. Neben innovati-
ven Chemotherapien werden zum Beispiel beim Lymphknoten-
krebs die Antikorpertherapie oder bei der CML (chronisch mye-
loische Leukamie) die Therapie mit modernen Substanzen, den
sog. ,kleinen Molekillen“ durchgefiihrt. Bei bestimmten Erkran-
kungen wie zum Beispiel bei lymphatischen Krebserkrankungen
erfolgen Hochdosistherapien mit anschlieBender Transplantation
autologer (eigener) Stammzellen, welche zuvor gesammelt wur-
den.

Onkologische Erkrankungen

Die Diagnose bosartiger Erkrankung erfolgt mittels verschiedener
Untersuchungsmethoden, welche alle im Klinikum Darmstadt an-
geboten werden. Nach Diagnosestellung kdnnen potenziell alle
Krebsarten wie z.B. Lungenkrebs, Brustkrebs und Darmkrebs mit
Chemotherapie, Hormontherapie, Antikérpern und modernen
Substanzen behandelt werden. Weiterhin werden diagnostische
und therapeutische Entscheidungen gemeinsam mit den Kolle-
gen der chirurgischen Fachgebiete, der Strahlentherapie und wei-
teren Kliniken getroffen.

Stationdre und ambulante Palliativmedizin

In der Palliativmedizin steht die Verbesserung der Lebensqualitat
bei Patienten mit fortgeschrittener Erkrankung im Vordergrund.
Dies wird durch ein interdisziplinares, ganzheitlich arbeitendes
Team aus Arzten, speziell ausgebildeten Pflegekraften, Kunst-
und Musiktherapeuten, Physiotherapeuten, Psychoonkologen,
Schmerztherapeuten, Sozialdienstmitarbeitern, Erndhrungsbera-
tern und Seelsorgern in unserer stationaren Palliativeinheit um-
gesetzt. Das ambulante Palliativteam der Medizinischen Klinik V
versorgt in der Region Darmstadt, Altkreis Dieburg und GroB-
Gerau schwerkranke Patienten zu Hause. Diesen Menschen wird
damit die Maglichkeit erdffnet, ihrem Wunsch gemaB ihre letzte
Lebenszeit in der gewohnten hauslichen Umgebung mit ihren An-
gehdrigen zu verbringen.

Studienzentrum

Die Medizinische Klinik V nimmt an nationalen und internatio-
nalen klinischen Studien teil. Die Therapie von Patienten im Rah-
men hochwertiger Studien fiihrt zu einer hohen Behandlungs-
qualitat und garantiert unseren Patienten den Zugang zu den
modernsten Medikamenten. Hoéchste wissenschaftliche und ins-
besondere ethische Standards sind entscheidende Kennzeichen
der von uns ausgewahlten Studien.

Onkologisches Zentrum

Die fachubergreifende Planung von Diagnostik und Therapie
unserer Patienten ist ein wesentliches Kennzeichen unserer
Arbeit, die herausragende interdisziplinare Zusammenarbeit am
Klinikum Darmstadt flihrte zur Anerkennung als Onkologisches
Zentrum durch die ,,Deutsche Gesellschaft flir Hdmatologie und
Onkologie“. Ein entscheidender Baustein der interdisziplindren
Zusammenarbeit sind die mehrmalig pro Woche stattfindenden
Tumorkonferenzen, an welchen alle an der Diagnostik und The-
rapie von Krebserkrankungen beteiligten Kliniken und Institute
teilnehmen.



