
 
 

 
 
 

 

Liebe Patientin, lieber Patient,  

 

Sie kommen zur Abklärung und Behandlung von Herzrhythmusstörungen zu uns. Hierzu wird 

eine elektrophysiologische Untersuchung durchgeführt. Dies geschieht in örtlicher Betäubung. 

Hierbei werden dünne Katheter über die rechte oder beide Leisten in das Herz vorgeführt. Über 

die Katheter werden elektrische Signale aus dem Herzen registriert. Viele Rhythmusstörungen 

werden durch eine Verödung, die sogenannte Ablation, behandelt. Diese Prozedur ist meist 

schmerzfrei, kann aber mit einem Druckgefühl bzw. Brennen im Brustkorb und gelegentlich 

auch im Rücken bzw. der rechten Schulter einhergehen, so dass bei einigen 

Verödungsbehandlungen Schmerz- und Schlafmittel notwendig sind. Es handelt sich lediglich 

um einen kurzen stationären Aufenthalt. 

 

Wo muss Ich während meines vor-stationären Besuchs hin? 

Vor dem stationären Aufenthalt erfolgt einen ambulante Vorstellung. Wir möchten Sie bitten vor 

Ihrem geplanten Aufnahmetermin zum vorstationären Besuch zu kommen.  

  

1. Dafür melden Sie sich bitte mit Ihrer stationären Einweisung am…, den…., um…. 

Uhr, im Zentralen Neubau, Grafenstraße 9,  EG, stationäre Patientenaufnahme. 

2. Wir bitten Sie anschließend in die Covid-Abstrichambulanz zu gehen, um einen 

Covid-Abstrich durchführen zu lassen. (Zentraler Neubau, Erdgeschoss). 

3. Danach erfolgt im Gebäude 6, EG (Erdgeschoss), in der EKG Funktionsabteilung, 

eine EKG Dokumentation.  

4. Danach gehen Sie ins Gebäude 6. Nun  gehen Sie bitte auf Station 6 …, Gebäude 6, 

… OG (Obergeschoss).  

5. Dort wird Ihnen Blut abgenommen, evtl. eine Pflegeanamnese durchgeführt und es 

findet das Aufklärungsgespräch mit einem Arzt statt. 

6. Anschließend dürfen Sie wieder nach Hause gehen. Wir bitten Sie Geduld 

mitzubringen falls es zu unerwarteten Wartezeiten kommt. 

  

 Was passiert am Tag der Untersuchung? 

Zur geplanten stationären Herzkatheter Untersuchung kommen Sie  dann bitte am ……..   um 

…… Uhr nüchtern direkt auf Station 6 …. über den Haupteingang des Zentralen Neubaus in der 

Grafenstraße 9. 

 
Woran muss Ich in Bezug auf Medikamente denken? 

Bitte überprüfen Sie ihre Medikamentenliste, und vergleichen Sie ob oder welche der 

nachfolgend aufgeführten Medikamenten sie einnehmen.  

 

 

 

 

 

 



 

Beachten sie bitte unbedingt die folgenden Einnahmehinweise zu den einzelnen 

Medikamenten. 

 

 

Marcumar: INR Zielwert 2 - 2,5 (bei mechanischer Klappe INR Zielwert 2-3). Gegeben falls 

mit Hausarzt absprechen.  

 

 
 

Xarelto (Rivaroxaban) und Lixiana (Edoxaban) am Tag der Untersuchung pausieren (letzte 

Einnahme am Tag vor der Untersuchung) 

 

Eliquis (Apixaban) sowie Pradaxa (Dabigatran) am Abend vor der Untersuchung pausieren 

(letzte Einnahme am morgen des Vortages).  
 

 

Bisohexal, Metoprolol o.ä. Bethablocker sowie andere Anti-Arrhythmika Medikamente 48 

Stunden vor Aufnahme abzusetzen.  

 

Am Abend vor der Untersuchung/Behandlung nehmen Sie bitte alle anderen hier nicht 

aufgeführten Medikamente wie bisher.  

 

Bitte nehmen Sie keine MEDIKAMENTE am Tag der Untersuchung /Behandlung, wenn 

NICHT anders ärztlich besprochen. 

 

Falls vorhanden bitten wir Sie folgende Dokumente mitzubringen: 

- Medikamentenliste  

- Marcumar -Ausweis 

- Schrittmacher -Ausweis 

 

 

 

Bei weiteren Fragen stehen wir ihnen gerne über nachfolgende Kontaktdaten zur 

Verfügung: 

 

06151 / 107-94 0648 – Andreas Dirksen Pflegeexperte APN 
  Andreas.Dirksen@mail.klinikum-darmstadt.de  

 

 

Ihr Rhythmusteam am Klinikum Darmstadt: 

Dr T. Keuser       A. Dirksen 
OA & Sektionsleitung Elektrophysiologie  Pflegeexperte (APN) Kardiologie 

 

mailto:Andreas.Dirksen@mail.klinikum-darmstadt.de

